Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 02.01.2026

Sniadanie

kcal/alergeny

Obiad

kcal/alergeny

Podwieczorek

kcal/alergeny

Poniedzialek

Wtorek

Sroda




-4 7 7 % e B e

- chleb z mastem 120/A1,7 - jarzynowa z ziemniakami 86/A7,9 - kajzerka z mastem, mastem roslinnym 120/A1,7
- pasta tunczyka z jajkiem 86 /A3,4,7 | niezabielana 5 - szynka wieprzowa 15
- kawa zbozowa na mleku 73/A1,7 - herbata - pomidor 10
- gruszka 25 - kompot z owocoéw mieszanych 47
Pigtek - herbata 5 - racuchy z jabtkiem na mleku ,na 145/A1.3,
mleku roSlinnym 7 - woda
- woda - kompot z owocoéw mieszanych 47
- woda
- chrupki patki 18
- herbata 5

ALERGENY LEGENDA: AI-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca, Al I-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki
Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresileniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjq mleka i produktow mleko
pochodnych

SPORZADZIL:



