Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 02.12.2024— 06.12.2024

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - krem z kukurydzy, niezabielany 72/A7,9 - weka z mastem, mastem roslinnym 120/A1,7
roslinnym - grzanki 40/A1 - szynka wieprzowa 15
- ogorek zielony 5 - herbata owoce lesne 5 - papryka czerwona 5
- pasta z tunczyka z jajkiem 86/A3.4,7 - kompot z owocow mieszanych 47
Poniedzialek | - Kawa zbozowa na mleku, na 73/A7 o 95/A1,3,9
napoju owsianym - kotlecik jarski 22/A1,7
- jabtko 25 - sos koperkowy 65
- herbata owoce lesne 5 - ziemniaki L 47 - woda
- kompot z owocow mieszanych
- chrupki patki 18
- woda - woda - herbgta (I))WOCe lesne 5
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 - 1086t z makaronem 106/A1,9 | - babeczki z kaszy manny z musem 150/A1,3,7
Lﬁﬁé@m 10 - herbata z cytryna 5 truskawkowym, na mleku na napoju
- pomidor owsianym
- platkd Jaglane na mleku, na AT picczent rymska 125/A1,3 | - biszkopcik 4oiAL
Wtorek -h e(;batak; cytryns 25 ) S(?:ZVE\II ;?;;ﬁ;inna gg;ﬁi - kompot z owocow mieszanych
] ;Soégn ! - kompot z owocéw mieszanych 47 - woda
- woda - biszkopcik gO/ Al
- herbata malinowa
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - barszcz czerwony z ziemniakami, 85A7 - satatka owocowa 85
roslinnym niezabielany - kompot z owocoOw mieszanych 47
- pasta z awokado i fileta T8/A7 - herbata owoce le$ne 5
drobiowego
r - kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7 - pulpet drobiowy 115/A3
Sroda napoju_owsianym - ziemniaki 65 - woda
- jabtko 25 - s0s pomidorowo-paprykowy 26/AS1,7
- herbata 5 - kompot z owocoOw mieszanych 47 - chrupki patki 18
- woda - herbata z cytryng 5
- woda




- weka z mastem, mastem 120/A1 - krem porowy, niezabielany 76/A7,9 - jabtko na parze w sosie waniliowym 68/A1,3,7

roslinnym - groszek ptysiowy 53/A1 - kompot z owocow mieszanych 47

- szynka wieprzowa 15 - herbata z cytryng 5 - wafitki ryzowe 18

- papryka czerwona 5

. T7IA7
- kakao na mleku na napoju
Czwartek owsianym - leczo drobiowe z pomidorami 66

- banan 30 - ryz na sypko 30/A1 -woda

- herbata z cytryna 5 - kompot z owocow mieszanych 47 18
-woda - wafitki ryzowe 5

- woda - herbata malinowa

- kajzerka z mastem, masfem 120/A1,7 - zupa z fasoli szparagowej, T71A7,9 - mus jabtkowo-gruszkowy 54

roslinnym niezabielana - kompot z owocéw mieszanych 47

- dzem owoce lesne 15 - herbata migtowa 5 - chrupki patki 18

- ser gouda 17/A7

. - ptatki kukurydziane na mleku, 72/1A1,7
P, tqtek na napoju owsianym - miruna w ciescie - woda

- herbata 5 - ziemniaki 81/A1,3,4
- surowka z marchewki i jabtka 65 - chrupki patki 18

- woda - kompot z owocow mieszanych 14 - herbata z owocoéw lesnych 5
- woda 47

ALERGENY LEGENDA: Al-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca,All-sezam, A12-dwutlenek siarki,Al13-fubin, A 14-mieczaki

Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko

pochodnych
SPORZADZIE.




