Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 05.01.2026 — 09.01.2026

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - koperkowa z ryzem ,niezabielana 165/A1,7 | - kajzerka z mastem, mastem roslinnym 120/A1,7
roslinnym - herbata 5 - pasta jajeczna ze szczypiorkiem 59/A3,7
- pomidor 10 - kompot z owocow mieszanych 47
- szynka wieprzowa 15
Poniedzialek | - kawa zbozowa na mleku, na | 73/AL7 - makaron z jabtkiem prazonym 146/A1
napoju owsianym - kompot z owocoéw mieszanych 47 - woda
- jabtko 2 o
- herbata 5 - woda - chrupki palki ’ 18
- herbata owoce lesne 5
- woda
wtorek | | | T
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 - ziemniaczana z bialg kietbaska 130/A7,9 | - weka z mastem, mastem roslinnym 120/A1,7
roslinnym - herbata z cytryna 5 - szynka wieprzowa 15
- ser gouda 17/A7 - ogorek zielony 10
- ptatki ryzowe na mleku, na 125/A7 - pierogi leniwe z cynamonem 125/A3,7 | - kompot z owocoéw mieszanych 47
Sroda napoju_owsianym - kopytka ziemniaczane 52/A1,3
- herbata z cytryng 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47 - woda
- woda
- woda - biszkopty 40/A1
- herbata z cytryna 5




- woda

- chleb, graham z mastem, masfem 120/A1,7 - barszcz czerwony z ziemniakami, 85/A7,9 - biszkopt z ptasim mleczkiem (tort) 220/A1,3,7
roslinnym niezabielany - kompot z owocow mieszanych 47
- pasta drobiowa z marchewka 86/A7 - herbata owoce lesne 5
- kakao na mleku na napoju 77/A1,7 - woda
owsianym - golabki po francusku w sosie 50/A1,3
Czwartek - mandarynka 26 pomidorowym
- herbata owoce lesne 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47 - biszkopt z ptasim mleczkiem 220/A1,3,7
- woda - herbata malinowa 5
- woda
- weka z mastem, mastem 120/A1,7 - zupa z fasoli szparagowe;j , 77/A7,9 - chatka z mastem, mastem roslinnym 120/A1,7
roslinnym niezabielana - kompot z owocoéw mieszanych 47
- pomidor 10 - grzanka 40/A1 - jablko 25
- ptatki jaglane na mleku, 72/A7 - herbata migtowa 5
na napoju owsianym
Pigtek - herbata 5 - woda
- kotlecik mielony z dorsza 125/A3,4
- woda - ziemniaki 65 - jabtko 25
- S0S pOrowy 25/A1,7 - herbata z owocow lesnych 5
- kompot z owocoOw mieszanych 47

ALERGENY LEGENDA.: A1-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca, Al I1-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin,A14-mieczaki

Potrawy pisane kursywa i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko

pochodnych

SPORZADZIL:




