Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 07.04.2024— 11.04.2024

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb, graham z mastem, 120/A1,7 - ogorkowa z ryzem , niezabielana 89/A1,7,9 | - koktajl z banana, jabtka i pomaranczy 70
mastem roslinnym - herbata migtowa 5 - biszkopty 40/A1
- pomidor 15 - kompot z owocdw mieszanych 47
- szynka wieprzowa 15
Poniedzialek | - kawa zbozowa namleku, na | 73/A7, - kotlecik mielony z dorsza 62IAL3.4
napoju owsianym - marchewka duszona 28 - woda
_banan 30 - ziemniaki 65
- herbata 5 - kompot z owocow mieszanych 47 - biszkopty 40/A1
- herbata owoce lesne 5
- woda
- woda
- weka z mastem, mastem 120/A1,7 - krem z kukurydzy, niezabielany 72/A7,9 - jablko na parze w sosie waniliowymna | 68/A1,3,7
_Toslinnym - grzanka 40/A1 mleku, na napoju owsianym
- ser gouda L7IAT - herbata z cytryna 5 - wafitki kukurydziane 18
- pla.tkl Jag!ane na mleku, na T2IA7 - kompot z sw mieszanvch 47
napoju owsianym . . . POt z OWOCOW micszanyc
- herbata z cvir 5 - kotlecik drobiowy w ciescie 56/A1,3
Wtorek ytryna - ziemniaki 65 - woda
- surowka z kiszonego ogorka z 15
- woda jablkiem - wafitki kukurydziane 18
- kompot z owocow mieszanych 47 - herbata malinowa 5
- woda
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - ziemniaczana z biatg kietbaska, 130/A1,7 | - kisiel domowy 81
roslinnym niezabielana - chrupki palki 18
- pasta z awokado i fileta T8/A7 - herbata owoce lesne 5 - kompot z owocéw mieszanych 47
drobiowego
’ - kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7 - pulpet drobiowy 115/A1,3
Sroda napoju_owsianym - kasza jeczmienna 40/A1 - woda
- gruszka 25 - surowka z rzepy, marchewki i jabtka | 15/A7
- herbata owoce le$ne 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47 - chrupki patki 18
- woda - herbata z cytryng 5
- woda




- woda

- kajzerka z mastem, masfem 120/A1 - krem porowo-paprykowy, 781A7,9 | - biszkopt z galaretka(tort) 189/A1,3
roslinnym niezabielany z_groszkiem_ptysiowym - kompot z owocow mieszanych
- pomidor 15 - herbata z cytryng 5 47
- ptatki orkiszowe na mleku na 52/A7
napoju owsianym - risotto 180/A1
Czwartek - herbata z cytryna 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47

- woda - woda

- woda
- biszkopt z galaretka 189/A1,3
- herbata malinowa 5
- weka z mastem, mastem 120/A1,7 - zupa z fasoli szparagowej, T7IA7,9 - jogurt grecki z mango i bananem, T41A7
roslinnym niezabielana napoj owsiany z mango i bananem
- pasta z tunczyka z jajkiem, na 86/A3,4,7 | - grzanka 40/A1 - wafitki ryzowe 18
Zoithu - herbata migtowa 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- ogorek kiszony 5
Piqtek - kawa zbozowa na mleku, 73/A1,7

na napoju owsianym - pierogi leniwe z sosem 125/A13 | - woda
- herbata 5 truskawkowym,

- kopytka z sosem truskawkowym 52/A3 - wafitki ryzowe 18
- woda - kompot z owocdéw mieszanych 47 - herbata z owocow lesnych 5

ALERGENY LEGENDA: Al-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca,All-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki

Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko

pochodnych
SPORZADZIE:




