Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 09.12.2024— 13.12.2024

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - pomidorowa z ryzem, niezabielany 76/A7,9 - chalka z mastem, masfem roslinnym 120/A1,7
roslinnym - herbata migtowa 5 - powidta $liwkowe 15
- dzem owoce leSne 10 - sok owocowy(jablko, marchew) 44
- pasta twarogowa z dzemem 65/A7 _ o 62/A1 3.4
Poniedzialek | - kawa zbozowa na mleku, na | 73/A7, - miruna w ciescie "~
napoju owsianym - ziemniaki 65
- banan 50 - suréwka z odrka kiszonego i jabtka 15 -woda
- herbata 5 - kompot z owocow mieszanych 47 . .
- chrupki patki 18
- woda - herbata owoce lesne 5
- woda
- kajzerka z mastem, masfem 120/A1,7 - barszcz bialy z ziemniakami, 75/A1,7,9 | - kisiel malinowy 81
_Toslinnym niezabielany - wafitki kukurydziane 18
- szynka drobiowa 15 - herbata z cytryna 5 - kompot z owocOdw mieszanych a7
- ptatki owsiane na mleku, na 52/A7
NAROJL OWSIATYIN - pieczen z fileta drobiowego w sosie 110 - woda
Wtorek “zurawina . wilasnym
- herbata z cytryng 5 - kasza jeczmienna 40/Al - wafitki kukurydziane 18
- buraczki czerwone 15 - herbata malinowa 5
- woda - kompot z owocow mieszanych 47
- woda
- wek z mastem, mastem 120/A1,7 - krem z kalafiora, niezabielany 71/A1,9 - koktajl truskawkowy na jogurcie T4IAT
roslinnym - grzanki 40/A1 greckim, napoju owsianym
- pasta drobiowa z papryka 86 /AT - herbata owoce lesne 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- kawa zbozowa na mleku, na 73/A17 - chrupki patki 18
I3 napoju_owsianym - gotabki po francusku z sosem 50/A1,3
Sroda - herbata 5 pomidorowym
- jablko 25 - kompot z owocoéw mieszanych 47 - woda
- woda
- woda - chrupki patki 18
- herbata z cytryng 5




- chleb z mastem, masfem 120/A1 - krupnik zabielany, niezabielany 80/A7,9 - mus jabtkowo-bananowy 54

roslinnym - herbata z cytryna - chrupki kukurydziane 18

- szynka wieprzowa 15 5 - kompot z owocow mieszanych 47

- pomidor 10 - spaghetti z mig¢sa drobiowego

- kakao na mleku na napoju TTIAT - kompot z owocdéw mieszanych 147/A1

Czwartek | owsianym - woda 47

- herbata z cytryng 5
- woda

- woda 18
- chrupki kukurydziane 5
- herbata malinowa

- kajzerka z mastem, masfem 120/A1,7 - kalafiorowa z makaronem, 63/A1,7,9 | - galaretka owocowa 85

roslinnym niezabielana 5 - kompot z owocow mieszanych 47

- powidta sliwkowe 15 - herbata malinowa - biszkopty 40/A1

- ser gouda 17/A7

. - ptatki ryzowe na mleku, 125/A7
qutek na napoju owsianym - klopsik z dorsza 82/A1,3,4 | - woda
- herbata 5 - ziemniaki 65
- s0s koperkowy 22/AL,7 - biszkopty 40/A1
- woda - kompot z owocdéw mieszanych 47 - herbata z owocow lesnych 5
- woda

ALERGENY LEGENDA: Al-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca,All-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki

Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko

pochodnych
SPORZADZIL




