Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 12.05.2025— 16.05.2025

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - pomidorowa z ryzem, 76/A1,7,9 | - budyn domowy 140/A3,7
roslinnym niezabielana - chrupki kukurydziane 18
- dzem truskawkowy 15 - herbata malinowa 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- pasta twarogowa z dzemem B5/A7
iedzi - kawa zbozowa na mleku, na
Poniedzialek napoju owsianym 13IAL,7 - kotlet mielony z dorsza 139/1,3,7
- jablko - - ziemniaki _ 65 - woda
- herbata malinowa 5 - marchewka dus;ona z goszkiem 25 ) )
- kompot z owocoOw mieszanych 47 - chrupki kukurydziane 18
- herbata owoce lesne 5
- woda - woda
- kajzerka z mastem, masfem 120/A1,7 - ziemniaczana z bialg kietbasg 130/A1,7 | - gofry 150 /A1,3
_Toslinnym niezabielana - kompot z owocéw mieszanych 47
- pomidor 10 - herbata z cytryna 5 - jablko, kiwi 85
- ptatki jaglane na mleku, na T2/A7
Wiorek ?%%%@ 5 - Eieczqﬁ rzymska 125/A1,3 |~ woda
. . - kasza jeczmienna 40/A1
- Zurawina 40 _ 505 warzywny 92/AL - gofry _ 150/A1,3
- woda - kompot z owocOw mieszanych 47 - herbata malinowa 5
- woda
- chleb z mastem, masfem 120/A1,7 - krem z marchewki, niezabielany 83/A1,7,9 | - jogurt grecki z owocami, napdj 55/A7
roslinnym - grzanki 40/A1 owsiany z owocami
- pasta jajeczna ,na zdftku 89/A3,7 - herbata z cytryng 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- ogorek kiszony 5 - wafitki kukurydziane 18
- kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7 - golgbki po francusku 50/A1,3
Sroda napoju_owsianym - kompot z owocoOw mieszanych 47
- jabtko 25 - woda
- herbata z cytryna 5 - woda
18
- woda - wafitki kukurydziane 5
- herbata z cytryng




- weka z mastem, mastem 120/A1 -jarzynowa z makaronem, niezabielana | 86/A7,9 - babeczki z kaszy manny na mleku, 120/A1,7
roslinnym - herbata z cytryng 5 napoju owsiany z musem truskawkowym
- pasta z krolika 58/A7 - kompo'g z owpcéw mieszanych 47
- pomidor 10 - chrupki palki 18
- kakao na mleku na napoju 77/A7 - kotlet drobiowy w panierce 112/A1,3
Czwartek owsianym paprykowej

- banan 30 - ziemniaki 46
- herbata z cytryna 5 - surébwka z ogorka kiszonego i jabtka | 15 - woda

- kompot z owocdéw mieszanych 47
- woda - woda - chrupki patki 18

- herbata malinowa 5
- kajzerka z mastem, masfem 120/A1,7 - koperkowa z ryzem, niezabielana 86/A1,7,9 | - biszkopt z jogurtem (tort) 210/A1,3
roslinnym - herbata migtowa 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- dzem brzoskwiniowy 15
- ser gouda 17/A7
Piatek - ptatki kukurydziane na mleku, 72/1A1,7 - klopsik z miruny 81/A1,3,4
lgte na napoju owsianym - ziemniaki 65 - woda

- herbata migtowa 5 - S0S warzywny 25

- kompot z owocow mieszanych 47 - biszkopt 210/A1,3
- woda - woda - herbata z owocow lesnych 5

ALERGENY LEGENDA: Al-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca,All-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki
Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko
pochodnych

SPORZADZIL:




