Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 17.11.2025—21.11.2025

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 | - ogorkowa z ryzem, niezabielana 89/A7,9 - kisiel malinowy 81
roslinnym - herbata malinowa 5 - chrupki kukurydziane 18
- szyn.l;a wieprzowa ig - kompot z owocoéw mieszanych 47
- pomidor . .
Poniedzialek | - ana zbozowa na mleku, na 73/A1,7 : lziil;[r)lsrilizliimlruny zé/Al 3.4

hapoju owsianym - 8Os porowy, niezabielany 25/A1.7
- banan . 30 - kompot z owocoOw mieszanych ’ - woda
- herbata malinowa 5 47

-woda - chrupki kukurydziane 18
- woda - herbata owoce lesne 5
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 | - krem z cukinii, niezabielany 65/A7,9 - babeczki z kaszy manny na mleku, na 120/A1,7
roslinnym - groszek ptysiowy 53/A1 napoju owsianym
- ser gouda 17/A7 - herbata z cytryng 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- platki ryzowe na mleku, na 125/A7
napoju owsianym - pulpecik drobi

Wtorek - herbata z cytryng 5 ] Eﬁsﬂjjqcfnff;;fzy 411(1)/5/@1 2 woda

- zurawina 40 - sos warzywny, niezabielany 22/A1.7

- kompot z owocow mieszanych ’ - wafitki ryzowe 18
- woda 47 - herbata malinowa

- woda
- chleb, graham z mastem 120/A1,7 | - pomidorowa z makaronem 88/A1,7,9 | - koktajl bananowo-szpinakowy 167/A7
- pasta z tunczyka z jajkiem 86/A3,4,7 | - herbata migtowa 5 - biszkpty 40/A1
- ogorek kiszony 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- kawa zbozowa na mleku 73/A1,7 - kotlet drobiowy w sosie wlasnym 112
- jabtko 25 - ziemniaki 65

Sroda - herbata migtowa 5 - suréwka z marchewki i jablka 15

- kompot z owocoOw mieszanych 47 - woda

- woda - woda
- biszkopty 40/A1
- herbata z cytryng 5




- weka z mastem 120/A1,7 | - zupa wiedenska z kaszg manng 96/A1,7,9 | - biszkopt z ptasim mleczkiem (tort) 210/A1,3,7
- pasta z awokado i fileta T8/A7 - herbata z cytryng 5 - kompot z owocow mieszanych 47
drobiowego
- kakao na mleku 77/A7
- gruszka 25 -risotto 180/A1
Cwartek - herbata z cytryng 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- woda
- woda - woda
- chrupki patki 18
- herbata malinowa 5
- kajzerka z mastem 120/A1,7 | - krem z marchewki zabielana 83/A1,7,9 | - chalka z mastem 120/A1,7
- pomidor 10 - grzanki 40/A1 - jablko 25
- ser gouda 17/A7 - herbata migtowa 5 - kompot z owocoé6w mieszanych 47
- ptatki kukurydziane na mleku 72/A1,7
- herbata mictowa 5
Piqtek - pierogi leniwe z sosem truskawkowym | 125/A1,3,
- woda 7 - woda
- kompot z owocow mieszanych 47
- woda - jabtko 25
- herbata z owocow lesnych 5

ALERGENY LEGENDA.: A1-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca, Al I-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki
Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjq mleka i produktow mleko
pochodnych

SPORZADZIL:




