Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 21.10.2024— 25.10.2024

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - zupa z fasoli szparagowej z 75/A1,7,9 | - chatka z mastem, mastem roslinnym z 120/A1,7
roslinnym makaronem, niezabielana 5 dzemem truskawkowym
- pomidor 10 - herbata migtowa - jabtko 25
- pasta jajeczna ze S9IA3,T - kompot z owocoéw mieszanych 47
Poniedzialek szczypiorkigm, na zoftku T3IAT, o 145/A1,3,
- kawa zbozowa na mleku, na - racuchy z jabtkiem na mleku, na 7
napoju owsianym napoju owsianym 47 - woda

- banan 30 - kompot z owocow mieszanych . .
- herbata 5 - chrupki patki 18

- woda - herbata owoce lesne 5
- woda
- kajzerka z mastem, masfem 120/A1,7 - barszcz bialy z ziemniakami, 75/A1,7,9 | - biszkopt z ptasim mleczkiem (tort) 210/A1,3,7
_ro§linnym niezabielany 5 - kompot z owocOw mieszanych
- szynka drpblowa 15 - herbata z cytryna 18
- plat'kl orkl'szowe na mleku, na 52/A7 50/A1,3 - woda 47
napoju owsianym i .

Wtorek | awina 40 pgr‘:{’;}’;‘olj\‘;yza“c“k“ 7 sosem o - wafitki kukurydziane
- herbata z cytryna 5 - kompot z owocdéw mieszanych - herbata malinowa 18
- woda - woda 5
- wek z mastem, mastem 120/A1,7 - 10860t z makaronem 86/A1 - koktajl z mango i banana na jogurcie T4IAT
roslinnym - herbata owoce lesne 5 greckim, napoju owsianym
- pasta z fileta drobiowego z 86 /A7 - kompot z owocOw mieszanych 47
papryka - gulasz drobiowy z warzywami 33/A1
- kawa zbozowa na mleku, na 73/AL,7 - kasza bulgur 40/A1
S’roda napoju_owsianym - satatka z bialej kapusty 23 - woda
- marchewka w stupki 10 - kompot z owocoOw mieszanych 47
- herbata 5 - woda - chrupki patki 18
- herbata z cytryna 5

- woda




- woda

- chleb z mastem, mastem 120/A1 - porowa z grzankami, niezabielana 76/A7,9 - weka z mastem, mastem roslinnym 120/A1,7
roslinnym - herbata z cytryna 5 - szynka wieprzowa 15
- pasta z ciecierzycy 132/A3,9 - pomidor 10
- ogorek kiszony > - pieczen z fileta drobiowego W sosie 110 - ser gOUd? 17/A7
. 2 - satatka zielona
- salatka zielona . TTIA7 Wl?snyr.n ) - kompot z owocéw mieszanych 2
- kakao na mleku na napoju - ziemniaki 65 47
owsianym - warzywa na parze 25
Czwartek - gruszka 25 - kompot z owocow mieszanych 47
- herbata z cytryng 5 - woda
-woda - woda
- chrupki patki 18
- herbata malinowa 5
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 - kalafiorowa z makaronem, 63/A1,7,9 | - ciasteczka owsiane z zurawing 140/A1,3,7
roslinnym niezabielana 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- ser gouda 17/A7 - herbata malinowa - banan 50
- pomidor 10
- ptatki ryzowe na mleku, 125/A7 62/A1,3,4
Pigtek na napoju owsianym - klopsiki z dorsza w sosie - woda
- rodzynki 35 koperkowym 65 140/A1,3,7
- herbata S - ziemniaki 14 - ciasteczka owsiane z zurawing 5
- surowka z marchewki i jabtka 47 - herbata z owocow lesnych
- woda - kompot z owocow mieszanych

ALERGENY LEGENDA: Al-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca,All-sezam, A12-dwutlenek siarki,Al13-fubin, A 14-mieczaki

Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjqg mleka i produktow mleko

pochodnych
SPORZADZIE.




