Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 22.04.2025— 25.04.2025

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
Poniedziatek | |
- kajzerka z mastem, masfem 120/A1,7 - krem z pora , niezabielany 83/A7,9 - kisiel na soku owocowym 61
_toslinnym - groszek ptysiowy 53/A1 - chrupki kukurydziane 18
- ser gouda 17IA7 - herbata z cytryna 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- ptatki ryzowe na mleku, na 125/A7
napoju owsianym . - woda
Witorek - herbata z cytryna 5 - potrawka ?{roblowa 125/A1,7
- rodzynki 35 " Iyznasypro . 30/A1 - chrupki kukurydziane 18
- kompot z owocOw mieszanych 47 - herbata malinowa 5
- woda
- woda
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - zupa wiedenska z kaszg manng 96/A1,7,9 | - mufinki marchewkowe 224/A1,3
roslinnym niezabielana - kompot z owocéw mieszanych 47
- pasztet drobiowy z marchewka 58/A7 - herbata owoce lesne 5
- ogorek zielony 10 - woda
S‘roda - kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7 - nales$niki z powidtami na mleku na 139/A1,3,
napoju _owsianym napoju owsianym 7 - mufinki marchewkowe 224/A1,3
- herbata owoce le$ne 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47 - herbata z cytryna 5
- woda
- woda




- weka z mastem, mastem 120/A1,7 - kalafiorowa z makaronem, 63/A1,7 - biszkopt z ptasim mleczkiem na 210/A1,3,7
roslinnym niezabielana jogurcie greckim (tort)
- pomidor 10 - herbata z cytryna 5 -biszkopeik 40/A1
- platki jaglane na mleku, na 72/A7 - kompot z owocow mieszanych 47
napoju owsianym - gulasz drobiowy z warzywami 56/A1,7,9
Czwartek - herbata z cytryna 5 - kopytka ziemniaczane 110/A1,3

- kompot z owocoéw mieszanych 47
- woda -woda

- woda

- biszkopcik 40/A1
- herbata malinowa 5
- chleb z mastem, masfem 120/A1,7 - krupnik zabielany, niezabielany 89/A7,9 - sok marchewkowo-jabtkowy 45
roslinnym - herbata 5 - wafitki ryzowe 40/A
- pasta jajeczna, na zoftku 89/A3,7 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- szczypiorek 2
- kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7 - pulpet z miruny 82/A1,3,4 | - woda
. napoju - s0s koperkowy 22/AL,7
Pigtek - banan 30 - suréwka colestaw 87 18

- herbata 5 - ziemniaki 65 - wafitki ryzowe 5

- kompot z owocow mieszanych 47 - herbata z cytryna
- woda - woda

ALERGENY LEGENDA: Al-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca,All-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki

Potrawy pisane kursywaq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjqg mleka i produktow mleko

pochodnych
SPORZADZIL:




