Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 22.12.2025—23.12.2025

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - krem z kalafiora, niezabielany 71/A1,7,9 | - sok jabtkowo- pomaranczowo- 54
roslinnym - groszek ptysiowy 53/A1 marchewkowy
- pomidor 10 - herbata migtowa 5 - babka laciata 145/A1,3

. . - szynka wieprzowa ) 15 - kompot z owocow mieszanych 47

Poniedzialek | - kakao na mleku, na napoju 77/A7
ousIAnYI - makaron z jabtkiem prazonym 146/A1
- herbata 5 .
- kompot z owocoéw mieszanych 47 - woda
- woda - woda - babka taciata 145/A1,3
- herbata owoce lesne 5
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 - jarzynowa z makaronem,niezabielana | 98/A1,7,9 | - mus jablkowo-bananowy 91
roslinnym - herbata z cytryng 5 - wafitki ryZzowe 18
- ser gouda 17/A7 - kompot z owocow mieszanych 47
- platki jaglane na mleku, na 157/A7
napoju owsianym - Klopsik . : 115/A1.3. | - woda
Wtorek - herbata z cytryna 5 O%SI droblowy “1;.501516 7
- h wloski mielony 30/A8 pomidorowym, niezadieiany 7 F s
orzec - ryZ na sypko ' 30/A1 - Kafgtkl I'yZi).We ;8
- woda - kompot z owocoéw mieszanych 47 - herbata malinowa
- woda
Sroda




Czwartek

Pigtek | | T |

ALERGENY LEGENDA.: A1-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca, Al 1-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki

Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko

pochodnych
SPORZADZIL:




