Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 23.12.2024— 27.12.2024

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - krupnik zabielany, 80/A1,7 - jogurt grecki z owocami, napdj owsiany | 55/A7
roslinnym niezabielany Z owocami
- ogorek kiszony 5 - herbata migtowa 5 - chrupki kukurydziane 18
- szynka wieprzowa %g ALT - kompot z owocéw mieszanych 47
Poniedzialek | - kawa zbozowa na mleku, na ’
napoju owsianym - pulpet z dorsza 62/A1,3,4
- jabtko 25 - S0s jarzynowy 22/A1,7 | -Wwoda
- herbata 5 - ziemniaki o 65 _ .
- kompot z owocow mieszanych 47 - chrupki kukurydziane 18
_woda - herbata owoce lesne 5
- woda
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Czwartek

- weka z mastem, mastem 120/A1,7 - krem z marchewki , niezabielana 83/A7,9 - babka taciata 145/A1,3
roslinnym - groszek ptysiowy 53/A1 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- powidta Sliwkowe 15 - herbata migtowa 5
- pasta twarogowa ze $mietang 60/A7
Pigtek - kawa zbozowa na mleku, 73IA1,7 - woda
na napoju owsianym -makaron z jabtkiem prazonym 146/A1
- herbata 5 - kompot z owocow mieszanych 47 - babka faciata 145/A1,3
- woda - herbata z owocow lesnych 5
- woda

ALERGENY LEGENDA: Al-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca,All-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki

Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko
pochodnych

SPORZADZIL:



