Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 27.01.2025— 31.01.2025

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - krem z pora, niezabielany 83/A7,9 - budyn domowy na mleku, na napoju T41A7
roslinnym - groszek ptysiowy 53/A1 owsianym
- ogorek kiszony 5 - herbata migtowa 5 - chrupki kukurydziane 18
- szynka wieprzowa 15 - kompot z owocéw mieszanych 47
Poniedzialek | - kakao na mleku, na 77/A7 _ _
napoju owsianym - kotlet mielony z dorsza w panierce 62/A1,3,4
- jabtko 25 - ziemniaki 65
- herbata 5 - duszona marchgwka _ 28 - woda
- kompot z owocow mieszanych 47 _ .
_woda - chrupki kukurydzrlane 18
- woda - herbata owoce lesne 5
- kajzerka z mastem, masfem 120/A1,7 - jarzynowa z makaronem , 80/A1,7,9 | - sok marchewka ,jabtko i pomarancz 47
_toslinnym niezabielana - biszkopcik 40/A1
- Ser gguda L1IAT - herbata z cytryng 5
- ptatki ryzowe na mleku, na 125/A7 - woda
napoju owsianym : : :
Wtorek | “herpata z cytryng 5 el P omidorowym ;43/ AL3 | _ piszkopeik A0/AL
- rodzynki 35 - kompot z owocoéw mieszanych 47 - herbata malinowa 5
- woda - woda
- chleb z mastem, masfem 120/A1,7 - zurek bialy z ziemniakami i kietbaska | 75/A1,7,9 | - kisiel malinowy 81
roslinnym niezabielany - chrupki kukurydziane 18
- pasztet drobiowy z marchewka 58/A7 - herbata owoce lesne 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- ogorek zielony 10
’ - kawa zbozowa na mleku, na 73/A17 - gulasz drobiowy z warzywami 115/A1,9 | - woda
Sroda napoju owsianym - kasza bulgur 33/A1
- gruszka 25 - kompot z owocOw mieszanych 47 - biszkopcik 40/A1
- herbata owoce le$ne 5 - woda - herbata z cytryng 5
- woda




- weka z mastem, mastem 120/A1,7 - krem z zielonych warzyw, 90/A7 - jogurt grecki z truskawkami, napdj 55/A7
roslinnym niezabielany z grzanka owsiany z truskawkami 18
- szynka drobiowa 15 - herbata z cytryna 5 - chrupki kukurydziane 47
. 10 - kompot z owocoéw mieszanych
- pomidor 7717
- kakao na mleku na napoju - gotabki po francusku w sosie 50/A1,3
Czwartek | owsianym pomidorowym, niezabielane
- banan 50 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- herbata z cytryna 5 - woda - woda
- woda - chrupki kukurydziane 28
- herbata malinowa

- chleb z mastem, masfem 120/A1,7 - ogorkowa z ryzem, hiezabielana 89/A7,9 - jabtko na parze w sosie waniliowymna | 68/A1,3,7
roslinnym - herbata 5 mleku, na napoju owsianym
- pasta z tunczyka z jajkiem, na 86/A3,4,7 - kompot z owocow mieszanych 47
Zoltku
- ogorek kiszony 5 - pulpet z miruny 82/A1,3,4

. - kawa zbozowa na mleku, na 73/A1.7 - surowka z marchewki, jabtka i 14

Pigtek napoju , kapusty bi 40/A1
. i . - biszkopty

- jabtko 25 - ziemniaki 65 - herbata z cytryng 5
- herbata 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- woda

ALERGENY LEGENDA: Al-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca,All-sezam, A12-dwutlenek siarki,Al13-tubin, A 14-mieczaki

Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjqg mleka i produktow mleko

pochodnych

SPORZADZIL:




