Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 28.04.2025— 02.05.2025

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - zurek bialy z ziemniakami i 75/A7,9 - weka z mastem, mastem roslinnym 120/A1,7
roslinnym kietbaska, niezabielany - szynka wieprzowa 15
- dzem truskawkowy 15 - herbata migtowa 5 - salatka zielona 2
- pasta twarogowa z dzemem 65/A7 - rzodkiewka 5
- kakao na mleku, na TTIAT - ser gouda 17/A7
Poniedzialek | Napoju owsianym o5 - pierogi z jablkiem 110/A1,3 | - kompot z owocow mieszanych 47
- jabtko 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- herbata
- woda
- woda - woda
- wafitki ryzowe 18
- herbata owoce lesne 5
- kajzerka z mastem, masfem 120/A1,7 - koperkowa z ryzem , niezabielana 165/A7,9 | - rolada biszkoptowa z jabtkiem 76/A1,3
_roslinnym - herbata z cytryng 5 - kompot z owocéw mieszanych 47
- ser gouda 17/A7
- ptatki orki_szowe na mleku, na 52/A7 - pulpecik drobiowy 115/A1,3 | - woda
napoju owsianym - Ziemniaki
Wiorek - herbata z cytryng S - ;I)esr?/\r/];zk;/wny g: /AL7 | - rolada biszkoptowa z jabikiem 76/A1,3
- rodzynki 35 - kompot z owocOw mieszanych 47 ’ - herbata malinowa S
- woda - woda
- chleb z mastem, masfem 120/A1,7 - pomidorowa z makaronem, 88/A1,7,9 | - jogurt naturalny z owocami, napdj 55/A7
roslinnym niezabielana owsiany
- pasta z tososia 130/A4,7 - herbata owoce lesne 5 - chrupki palki 18
- pomidor 10 - kompot z owocoéw mieszanych 47
. - kawa zbozowa na mleku, na 73/AL17 - gulasz z kaczki z warzywami 115/A1,9
Sroda napoju _owsianym - kasza jeczmienna 40/A1 - woda
- herbata owoce lesne 5 - buraczki czerwone 15
- kompot z owocdéw mieszanych 47 - chrupki patki 18
- woda - woda - herbata z cytryng 5




Czwartek

- chleb, graham z mastem ,mastem | 120/A1 - krem z zielonych warzyw 90/A7,9 - mus jablkowo-bananowy 54
roslinnym niezabielany - biszkopty 40/A1
- ser gouda 17/A7 - groszek ptysiowy 53/AL - kompot z owocow mieszanych 47
- pomidor 10 - herbata malinowa 5

Pigtek - platki kukurydziane na mleku na | 174/A1,7 - woda
napoju owsianym - makaron z sosem truskawkowym 146/A1
- herbata malinowa 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47 40/A1
- woda - woda - biszkopty 5

- herbata

ALERGENY LEGENDA: Al-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca,All-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki
Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjqg mleka i produktow mleko
pochodnych

SPORZADZIL:




