Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 16.03.2026 — 20.03.2026

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb, graham z mastem, mastem 120/A1,7 | - krem z ciecierzycy z migsem, 65/A7,9 - weka z mastem, mastem roslinnym 120/A1,7
roslinnym niezabielany - szynka wieprzowa 10
- pastg jajeczna ze szczypiorkiem 59//A3,7 | _ grzanki 40/A1 - rzodkiewka 5
- pomidor . 10 - herbata malinowa 5 - satatka zielona 2
. . ) kawg zboz.owa na micku, na TIALT - kompot z owocoéw mieszanych 47
Poniedzialek % owsianym 30 - ryz na mleku na napoju owsianym z 133/A1,7
- herbata malinowa 5 jabtkiem prazonym
- kompot z owocé6w mieszanych 47
-woda - woda
- woda
- chrupki kukurydziane 18
- herbata owoce lesne 5
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 | - barszcz czerwony z ziemniakami 85/A7,9 - jogurt grecki z mango i bananem, na 74/A7
roslinnym niezabielany napoju owsianym
- ser gouda L7/AT - herbata z cytryna 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- platl.ﬂ Jagl'fme na mleku, na 72/A7 - wafitki ryzowe 18
Wtorek fdpoju owsianyn - spaghetti drobiowe 147/A1,3
- herbata z cytr_ynz? > - kompot z owocoéw mieszanych 47 - woda
- orzech wtoski mielony 60/A8
- woda - wafitki ryzowe 18
- woda - herbata malinowa 5
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 | - zupa z fasoli szparagowej, niezabielana | 77/A7,9 - babka bananowa (tort) 150/A1,3
roslinnym - groszek ptysiowy 53/A1 - kompot z owocow mieszanych 47
- pasta z lososia 130/A4,7 | - herbata z cytryna 5
- kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7
I3 napoju owsianym - gulasz z migsa mielonego w sosie 120
Sroda - jablko 25 wlasnym - woda
- herbata z cytryng 5 - ziemniaki 65
- plasterki z ogorka kiszonego 5 - babka bananowa 150/A1,3
- woda - kompot z owocoOw mieszanych 47 - herbata z cytryna 5
- woda




- weka z mastem, mastem 120/A1,7 | - pomidorowa z makaronem, 88/A1,7,9 | - nale$niki z dzemem truskawkowym na 139/A1,3,7
roslinnym niezabielany mleku, na napoju owsianym
- pasta z krolika 58/A7 - herbata z cytryng 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- ogorek kiszony 5
- kakao na mleku, na napoju TTIAT
Czwartek | owsianym - risotto 180/A1

- gruszka 25 - kompot z owocow mieszanych 47 - woda
- herbata z cytryna >

- woda - wafitki 18
- woda - herbata malinowa 5
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 | - krem porowy, niezabielany 83/A1,7,9 | - budyn czekoladowy na mleku ,na 14/A1,3,7
roslinnym - grzanki 40/A1 napoju owsianym
- ser gouda 17/A7 - herbata migtowa 5 - chrupki kukurydziane 18
- ptatki ryzowe na mleku, na 125/A7 - kompot z owocoé6w mieszanych 47
napoju owsianym

qu tek - herbata migtowa 5 - miruna. na parze z duszong marchewka | 81/A1,3,4

i groszkiem
- woda - ziemniaki 65 - woda

- kompot z owocow mieszanych 47

- woda - chrupki kukurydziane 18

- herbata z owocow lesnych 5

ALERGENY LEGENDA.: A1-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca, Al 1-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki

Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko

pochodnych

SPORZADZIL:




