Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 20.04.2026 — 24.04.2026

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 | - barszcz bialy z kietbasa i ziemniakami, | 75/A7,9 - koktajl ze szpinakiem i bananem 167
roslinnym o niezabielany - babka faciata 145/A1,3
- pasta z tuficzyka z jajkiem 86/A3,4.7 | _ herbata malinowa 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- pomidor 10
1 1 -k boz lek 73/A1,7
Poniedziatek awa zbozowa na micku, 1d ’ - ryz na mleku, na napoju owsianym z 133/A1,7
napoju owsianym . . .
: jablkiem prazonym
- herbata malinowa 5 , . - wod
- kompot z owocdéw mieszanych 47 woda
- woda - woda - babka laciata 145/A1,3
- herbata owoce lesne 5
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 | - krem z ciecierzycy, niezabielany 65/A7,9 - jogurt grecki z owocami 55/A7
roslinnym - groszek ptysiowy 54/A1 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- ser gOUda 17/A7 - herbata z cytryng 5 - wafitki ryzowe 18
- platki owsiane na mleku, na 157/A1,7
napoju owsianym _fil . e wi - woda
Witorek - herbata z cytryna 5 1 et dfob}owy w sosie wlasnym 112/A1
. . - ziemniaki 65 L
- zurawina 40 - suréwka z selera i jabtka 92/A9 - wafitki ryzowe 18
- kompot z owocow mieszanych - herbata malinowa 5
- woda 47
- woda
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 | - ogérkowa z ryzem, niezabielana 89/A7,9 - galaretka domowa owocowa 85
roslinnym - herbata z cytryna 5 - chrupki kukurydziane 18
- pasta jajeczna ze szczypiorkiem 59/A3,7 - mandarynka 26
- kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7 - leczo z pomidorami 66 - kompot z owocdéw mieszanych 47
napoju owsianym - kasza jeczmienna 40/A1
. - jablko 25 - kompot z owocoéw mieszanych 47
Sroda 5
- herbata z cytryna - woda
- woda
- woda
- chrupki kukurydziane 18
- herbata z cytryng 5




- woda

- weka z mastem, mastem 120/A1,7 | - rosét z makaronem 106/A1 - budyn czekoladowy na mleku, na 140/A1,3,7
roslinnym - herbata z cytryng 5 napoju owsianym
- pasta z krolika 58/A7 - lihrqul kukury(’izmn(? N 18
- kakao na mleku . na napoiu 27T - kompot z owocoéw mieszanyc 47
owsianym - pyzy z mi¢gsem w sosie pomidorowym, | 143/A1,3,
C K - gruszka 25 niezabielany 7
Iwarte - herbata z cytryna 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- woda
- woda - woda
- chrupki kukurydziane 18
- herbata malinowa 5
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 | - krem z cukinii, niezabielany 65/A1,7,9 | - chatka z mastem, mastem roslinnym 120/A1,7
roslinnym - grzanki 40/A1 - jablko 25
- ser gouda 17/A7 - herbata migtowa 5 - kompot z owocoé6w mieszanych 47
- pomidor 10
Piatek - platki orkiszowe na mleku, na 52/A7
lqte napoju owsianym - miruna na parze 81/A1,3,4 | - woda
- herbata migtowa 5 - ziemniaki 65
- sos koperkowy 25 - jabtko 25
- woda - kompot z owocéw mieszanych 47 - herbata z owocow lesnych 5

ALERGENY LEGENDA.: A1-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca, Al I-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki

Potrawy pisane kursywag i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko

pochodnych

SPORZADZIL:




