Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 25.05.2026— 29.05.2026

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
-chleb i graham z mastem, mastem | 120/A1,7 - krem z zielonych warzyw 165/A7,9 | - mus jablkowo-marchewkowy 54
roslinnym niezabielany - wafitki ryzowe 18
- pomidor 10 -grzanka 40/A1 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- szynka wieprzowa . 15 - herbata migtowa 5
. . - kakao na mleku, na napoju 77/A7
Poniedziatek | ,5ianym S1/Ad

- jabtko 25 - filet z miruny na parze 92/ALT
- herbata mictowa 5 - 80s porowy, niezabielany ’ . 18

- ziemniaki 65 - wafitki ryzowe
- woda - kompot z owocdéw mieszanych 47 - herbata owoce lesne 5

- woda - woda
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 - ogorkowa z ryzem, niezabielana 89/A7 - babeczki z kaszy manny na mleku, na 120/A1,7
roslinnym - herbata z cytryna 5 napoju owsianym z_musem
- ser gouda L7/AT truskawkowym
) platl.ﬂ Jagl'fme na mieku, na T2IA7 - potrawka z indyka, niezabielana 125/A1,7 | . kompot z owocoOw mieszanych 47
1apoju OWSIARVI - kopytka ziemniaczane 52/A1,3

Wtorek - orzech wtoski mielony 60/A8 — buraczki czerwone 15

- herbata z cytryna > - kompot z owocoéw mieszanych 47 - woda

- woda
- woda - wafitki ryzowe 18

- herbata malinowa
- chleb i graham z mastem, mastem | 120/A1,7 - krem kalafiorowo-brokutowy, 71/A1,7,9 | - racuchy z jabtkiem, na napoju 145/A1,3,7
roslinnym niezabielany owsianym
- pasta jajeczna ze szczypiorkiem 59/A3,7 - herbata owoce lesne 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7
,S”roda napoju owsianym - leczo drobiowe z pomidorami 66 - woda

- gruszka 25 - kompot z owocoOw mieszanych 47
- herbata owoce lesne 5 - woda - chrupki patki 18
- woda - herbata z cytryna 5




- weka z mastem, z mastem 120/A1,7 - ros6t z makaronem 106 /A1,9 | - jogurt grecki z owocami, na napoju 55/A7
roslinnym - herbata z cytryng 5 owsianym 18
- pasta z ciecierzycy 132/A7 - chrupki kukury(’izianc.a 47
- ptatki owsiane na mleku, na IS7IAT - pyza z migsem w sosie pomidorowym | 143/A1,7 |~ kompot z owocéw mieszanych
napoju owsianym niezabielanym
Czwartek - rodzynki 35 - kompot z owocoéw mieszanych 47

- herbata z cytryng 5 - woda - woda

18
- woda - chrupki kukurydziane 5

- herbata malinowa
- chleb z mastem , mastem 120/A1,7 - krem z kukurydzy, niezabielany 165/A7,9 | - chalka z mastem, mastem roslinnym 120/A1,7
roslinnym - groszek ptysiowy 53/A1 - dzem brzoskwiniowy 15
- pasta tunczyka z jajkiem 86 /A3,4,7 | - herbata malinowa 5 - gruszka 25
- kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7 - kompot z owocow mieszanych 47
qu tek nc.zgoz'u owsianym ’s - kotlet Ziemniaczar'ly . 110/A13
- jabtko - sos koperkowy, niezabielany 25/A7 - woda
- herbata malinowa > - kompot z owocoéw mieszanych 47
- woda
- woda - gruszka 25
- herbata 5

ALERGENY LEGENDA.: A1-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca, Al I1-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin,A14-mieczaki

Potrawy pisane kursywa i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko

pochodnych

SPORZADZIL:




