Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 22.06.2026— 26.06.2026

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
-chleb i graham z mastem, masfem | 120/A1,7 - jarzynowa z makaronem, 72/A7,9 - jabtko na parze w sosie waniliowym na | 68/A1,3,7
MM niezabielany mleku,na napoju owsianym
- pomidor 10 - herbata migtowa 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- szynka wieprzowa 15
Poniedziatek | kakao na mleku, na napoju TTIAT - kotlecik ziemniaczany 110/A1,3
owsianym
- jabtko 25 - sos koperkowy ' 25/A1
- herbata migtowa 5 - kompot z owocéw mieszanych 47 - wafitki 18
- woda - herbata owoce lesne 5
- woda
- woda
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 - pomidorowa z ryzem, niezabielana 76/A7 - babeczki z kaszy manny na mleku, na 120/A1,7
roslinnym - herbata z cytryng 5 napoju owsianym z musem
- S‘;r i‘_)‘ll(dgl‘( o ek 172 [;‘7 truskawkowym($§wieze truskawki)
;12 aot.ul Oilvs;;r’}: ;llane na mieku, nd TAIAT - potrawka z indyka 125/A1,7 | _ kompot z owocéw mieszanych 47
jlgré_atﬁ 5 - kasza jeczmienna 40/A1
Wtorek ¢ cytryna - buraczki czerwone 15
- woda l;vcz)rg?[l)ot z owocOw mieszanych 47 - woda
- chrupki patki 18
- herbata malinowa 5
- chleb i graham z mastem, mastem | 120/A1,7 - wiedenska z kasza manng , 96/A1,7,9 | - biszkopt czekoladowy z ptasim 220/A1,3,7
roslinnym niezabielana mleczkiem(tort)
- pasta z drobiowa z marchewka 58/A7 - herbata owoce le$ne 5 - biszkopty 40/A1
- kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7 - kompot z owocow mieszanych 47
I3 napoju owsianym 25 - pieczen rzymska 125
Sroda " 5 emmiak
- gruszka - ziemnia 65 - woda
- herbata owoce lesne - surowka colestaw 25
- woda - kompot z owocéw mieszanych 47 - chrupki patki 18
- woda - herbata z cytryna 5




- weka z mastem, z mastem 120/A1,7 - krem z kalafiora, niezabielany 96 /A1,9 | -jogurt grecki z owocami 55/A7
roslinnym - groszek ptysiowy 53/A1 - napdj owsiany z owocami
- pasta drobiowa z awokado T8/A7 - herbata z cytryng 5 - chrupki kukurydziane 18
- kakao na mleku, na napoju 77/A7 - kompot z owocow mieszanych 47
owsianym - gulasz z migsa mielonym mielonego 147/A1
Czwartek - herbata z cytryng 5 W sosie wlasnym
- kasz jeczmienna 40/A1 - woda
- woda - ogorek kiszony 5
- kompot z owocéw mieszanych 47 - chrupki patki 18
- woda - herbata malinowa 5
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - ogorkowa z ryzem, niezabielana 89/A1,7,9 | - weka z mastem, mastem roslinnym 120/A1,7
roslinnym - herbata malinowa 5 - pasta jajeczna 89/A3,7
- pasta twarogowa z dzemem z 65 /A7 - papryka(zotta,czerwona) 5
truskawkowym - kotlet z miruny na parze R1/A3.4 - rzodkiewka 5
- dzem truskawkowy 15 - SOS pOrowYy 22/ Al’ - satatka zielona 2
Piatek - kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7 - ziemniaki 65 - kompot z owocow mieszanych 47
lqte napoju owsianym - kompot z owocoéw mieszanych 47
- jabtko 25 - woda
- herbata malinowa > - woda
- woda - chrupki patki 18
- herbata 5

ALERGENY LEGENDA ' A1-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca, Al 1-sezam, A 12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki

Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjqg mleka i produktow mleko

pochodnych

SPORZADZIL:




