Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 01.07.2026 — 03.07.2026

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny Podwieczorek kcal/alergeny
Poniedzialek | - e
Wtorek | |
~chleb z mastem 120/A1,7 | - koperkowa z ryzem 165/A7,9 | - kisiel owocowy domowy 81
- szynka wieprzowa 15 - herbata z cytryna 5 - chrupki kukurydziane 18
- ogorek §wiezy 10 - kompot z owocow mieszanych 47
- kawa zbozowa na mleku 73/A1,7 - makaron z jabtkiem prazonym 133/A1,3
- jabtko 25 - kompot z owocow mieszanych 47
Sroda - herbata z cytryna 5 - woda 47
- woda
- woda
- chrupki kukurydziane 18
- kompot z owocoOw mieszanych 47




- weka z mastem 120/A1,7 | - rosét z makaronem 106/A1 - nale$niki na mleku z dzemem 139A1,3,7
- pasta drobiowa z papryka 86/A7 - herbata z cytryng 5 truskawkowym
- kakao na mleku TIIAT - arbuz 30
- gruszka 25 - kompot z owocdw mieszanych 47
- herbata z cytryna 5 - golabki po francusku w sosie 50/A1,7
pomidorowym
Cowartek - woda - kompot z owocow mieszanych 47
- woda
- woda
- wafitki ryzowe 18
- kompot z owocoéw mieszanych 47
- kajzerka z mastem 120/A1,7 | - krem z zielonych warzyw 90/A1,7,9 | - mus jablkowo-marchewkowy 54
- pomidor 10 - grzanki 40/A1 - chrupki kukurydziane 18
- ptatki kukurydziane na mleku 174/A7 - herbata migtowa 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- herbata mictowa 5
qutek - woda - kotlet jarski 95/A1,3 - woda
- sos koperkowy 22\A1,7
- ziemniaki 65 - chrupki kukurydziane 18
- kompot z owocéw mieszanych 47 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- woda

ALERGENY LEGENDA.: A1-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca, Al l1-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin,A14-mieczaki
Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresileniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjq mleka i produktow mleko
pochodnych

SPORZADZIL:




