Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 03.08.2026 — 07.08.2026

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 | - ogorkowa z ryzem, niezabielana 89/A7,9 - ciasto marchewkowe(tort) 224/A1,3
roslinnym - herbata malinowa 5 - kompot z owocoé6w mieszanych 47
- pasta z tunczyka z jajkiem 86/A3,4,7
- pomidor 10 makaron z musem truskawkow
. . . - ym 146/A1
Poniedzialek | - kawa zboz.owa na mleku, na 73/A1,7 - kompot z owocéw mieszanych 47
napoju owsianym - woda
- banan . 30 - woda . .
- herbata malinowa 5 - chrupki kukurydziane 18
- herbata owoce lesne 5
- woda
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 | - krem z marchewki, niezabielany 65/A7,9 - jogurt grecki z mango i bananem, na 74/A7
roslinnym - groszek ptysiowy 53/A1 napoju owsianym
- ser gouda 17/A7 - herbata z cytryng 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- kasza manna na mleku, na napoju | 135/A1,7
Witorek %'l;ﬂz cytryna 5 - pulpet drobiowy w sosie 112/A1 q
i 1 1 - woda
- boréwka amerykanska 30 pot'nldo’rovx'/ym, uiezabietuny
- ziemniaki 65 L
- kompot z owocow mieszanych 47 - wafitki ryzowe 18
- woda - herbata malinowa 5
- woda
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 | - koperkowa z ryzem, niezabielana 165/A7,9 | - ciasto z owocami z borowka 150/A1,3,7
roslinnym - herbata z cytryna 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- pasta z krolika 132/A7
- ogorek kiszony 5 - potrawka drobiowa 125/A1,7
$rod. - kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7 | - kasza jeczmienna 40/A1
roaa napoju owsianym - buraczki czerwone 15 - woda
- jabtko 25 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- herbata z cytryna 5 - woda - ciasto z owocami z boréwka 150/A1,3,7
- herbata z cytryng 5

- woda




- woda

- weka z mastem, masfem 120/A1,7 | - ros6t z makaronem 106/A1 - biszkopty 40/A1
roslinnym - herbata z cytryna 5 - arbuz 30
- pasta drobiowa z papryka 58/A7 - kompot z owocoéw mieszanych 47
- kakao na mleku , na napoju T1/A7
owsianym - golabki po francusku w sosie 50/A1,7
Cwartek - herbata z cytryna 5 pomidorowym
- kompot z owocoéw mieszanych 47 - woda
- woda
- woda - arbuz 30
- herbata malinowa 5
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 | - krem z cukini, niezabielany 90/A1,7,9 | - racuchy z jabtkiem na mleku, na napoju | 70/A1,3,7
roslinnym - grzanki 40/A1 owsianym
- ser gouda 17/A7 - herbata migtowa 5 - kompot z owocoé6w mieszanych 47
- pomidor 10
Piatek - ptatki orkiszowe na mleku, na 52/A1,7
lqte napoju owsianym - miruna na parze z marchewka i 81/A1,3,4 | - woda
- herbata mictowa 5 groszkiem
- ziemniaki 65 - jabtko 25
- woda - kompot z owocéw mieszanych 47 - herbata z owocow lesnych 5

ALERGENY LEGENDA.: A1-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca, Al I1-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin,A14-mieczaki

Potrawy pisane kursywag i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko

pochodnych

SPORZADZIL:




