Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 06.07.2026 —10.07.2026

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 | - krupnik zabielany, niezabielany 80/A1,7,9 | - ciasto bananowe 150/A1,3
roslinnym - herbata malinowa 5 - kompot z owocoé6w mieszanych 47
- szynka wieprzowa 15
- pomidor 10 s . .
Poniedzialek | - kawa zboi.owa na mleku, na 73/A1,7 mrg: enmatrrrllllselil\;vﬁzvlzznf i owsLan z 133/A1,7
hapoju owsianym - kompot z owocdéw mieszanych 47 - woda
- herbata malinowa 5
- woda - chrupki patki 18
- woda - herbata owoce lesne 5
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 | - krem z ciecierzycy, niezabielany 65/A7,9 - jogurt grecki z owocami, na napoju 74/A7
roslinnym - grzanki 40/A1 owsianym
- ser gouda 17/A7 - herbata z cytryng 5 - kompot z owocow mieszanych 47
- platki owsiane na mleku, na 157/A1,7
napoju owsianym . .
Wiorek i herbatg 2 cytryna 5 _ Sil:;l (rlll;;)gowy w sosie wlasnym é;Z/Al - woda
- zurawina 40 - sur6wka z selera i jabtka 92/A9
- kompot z owocow mieszanych - wafitki ryzowe 18
- woda 47 - herbata malinowa 5
- woda
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 | - ogérkowa z ryzem, niezabielana 89/A7,9 - galaretka domowa owocowa 85
roslinnym - herbata z cytryna 5 - chrupki kukurydziane 18
- pasta jajeczna ze szczypiorkiem 65/A3,7 - morela 24
- kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7 - leczo z pomidorami 66 - kompot z owocdéw mieszanych 47
napoju owsianym - kasza jeczmienna 40/A1
. - jablko 25 - kompot z owocoéw mieszanych 47
Sroda - herbata z cytryna 5 - woda
- woda
- woda
- chrupki kukurydziane 18
- herbata z cytryng 5




- woda

- weka z mastem, mastem 120/A1,7 | - pomidorowo-kalafiorowa z ryzem 80/A1,7,9 | - budyn domowy waniliowy na mleku, na | 140/A1,3,7
roslinnym ,niezabielana napoju owsianym
- pasta drobiowa z marchewka 58/A7 - herbata z cytryna 5 - chrupki kukury(’izianc? 18
- kakao na mleku . na napoiu 77/A7 - kompot z owocoOw mieszanych 47
owsianym
Czwartek - gruszka 25 - zapiekanka ziemniaczana z migsem 200/A7
- herbata z cytryna > mielonym - woda
- kompot z owocow mieszanych 47
- woda - chrupki kukurydziane 18
- woda - herbata malinowa 5
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 | - krem z kukurydzy, niezabielany 72/A1,7,9 | - racuchy z jabtkiem na mleku, na napoju | 70/A1,3,7
roslinnym - grzanki 40/A1 owsianym
- ser gouda 17/A7 - herbata migtowa 5 - kompot z owocoé6w mieszanych 47
- pomidor 10
Piatek - ptatki owsiane na mleku, na 157/A1,7
lgte napoju owsianym - miruna na parze z marchewka i 81/A1,3,4 | - woda
- herbata mictowa 5 groszkiem
- ziemniaki 65 - wafitki 18
- woda - kompot z owocéw mieszanych 47 - herbata z owocow lesnych 5

ALERGENY LEGENDA.: A1-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca, Al I1-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin,A14-mieczaki

Potrawy pisane kursywag i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko

pochodnych

SPORZADZIL:




