Jadlospis dla dzieci

Od 12. mies. do 4 lat

Na okres 17.08.2026— 21.08.2026

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - krem brokutowo-kalafiorowy z 71/A1,7,9 | - ciasto bananowe 150/A1,3
roslinnym grzankami/niezabielany
- szynka wieprzowa 15 - herbata z cytryng 5 - kompot z owocodw mieszanych 47
- nektarynka
Poniedgiatek | kawa zbozowa na mleku/mleku | T/ALT | igopsik 7 miruny suasa | o
owsianym - kasza jeczmienna 40/A1 - ciasto bananowe 150/A1,3
- sos koperkowy 22/A1.7 - herbata owocowa 5
- herbata owocowa 5 - kompot z owocow mieszanych 47 ’ - woda
- woda - woda
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 - zupa pomidorowa z ryzem/ 88/A7,9 - galaretka domowa 60
_roslinnym niezabielana - chrupki kukurydziane 18
- ser gouda 17/A7 - herbata z cytryna 5 - morele 24
- platki jaglane na mleku/ mleku 125/A7 -kompot z owocéw mieszanych 47
Wtorek %owocowa 5 - iecl)[r)liqekanka z mi,egsem. mielonym 200/A7 - woda
- rodzynki 35 - pot z owocOw mieszanych 47
- woda - chrupki kukurydziane 18
- woda - herbata malinowa 5
-woda
- chleb z mastem, masfem 120/A1,7 - Zupa jarzynowa z 80/A1,7,9 | - mus jabtkowo-gruszkowy 54
roslinnym makaronem/niezabielana - kompot z owocoéw mieszanych 47
- pasztet domowy z marchewka 45/A3 - herbata owoce lesne 5 -wafitki ryzowe 18
- gruszka 25
3 - kawa zbozowa na mleku/ mleku 73/A1,7 - kotlet drobiowy w ciescie 120A1,7, | - woda
Sroda owsianym 9
- gruszka 25 - ziemniaki 65 - wafitki ryzowe 18
- herbata owoce lesne 5 - kompot z owocoéw mieszanych 47 - herbata z cytryna 5
- woda -woda
- woda




- kajzerka z mastem,mastem 70/A3/1 - Zupa krupnik/niezabielany 80/A1,7,9 | -ciasto marchewkowe 224/A1,3
ro$linnym -herbata owocowa 5 - kompot z owocow 47
- Nales$niki z powidtami 170/A1,3, .
.. . -ciasto marchewkowe
-pasta jajeczna ze szczypiorkiem 86/A3.7 7 224/A1,3
- gruszka 25 ’ - kompot owocowy
- woda 47 - herbata owocowa 5
Cowartek - kawa zbozowa na mleku /mleku 73/A1,7 -woda
owsianym
5
-herbata owocowa
- woda
- butka grahamka z mastem, 120/A1/7 -krem z ciecierzycy/niezabielany 65/A7,9 - jogurt naturalny z owocami 74/A7
mastem roslinnym - herbata owocowa 5 - kompot z owocow mieszanych 47
-woda - wafitki ryzowe 18
- pasta twarogowa z dzemem 65/A7 -woda
truskawkowym - kotlety mielone z ryby w panierce 110/A1,3,
Pigtek 4 - wafitki ryzowe 18
- herbata z cytryna 5 - ziemniaki 65 - herbata owocowa 5
-woda -woda
- surdbwka marchew-jabtko 25
- kompot z owocow 47
-woda

ALERGENY LEGENDA : Al-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca,Al I-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin, A 14-mieczaki
Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko
pochodnych

SPORZADZIL:







