Jadlospis dla dzieci

Od 10 mies. do 4 lat

Na okres 07.09.2026— 11.09.2026

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, masfem 120/A1,7 - zupa pomidorowa z ryzem 88/A7,9 - nale$niki na mleku, na napoju 139/A1,3,7
ros$linnym niezabielana owsianym
- pasta jajeczna ze szczypiorkiem 86/A3,7 - herbata owocowa 5 - dzem brzoskwiniowy 15
- kawa zbozowa na mleku, na 73/A1,7 - wafitki ryzowe 18
Poniedziatek }':—a%oftﬂ OWSIAnYMm 5 - kompot z owocodw mieszanych 47
- herbata owocowa 9 - potrawka drobiowa 125/A1,7
- nektarynka - ziemniaki 65 - woda
- kompot z owocoOw mieszanych 47
- woda - wafitki ryzowe ;8
- woda - herbata owocowa
- kajzerka z mastem, mastem 120/A1,7 - zupa ziemniaczana z kietbasa 130/A7,9 | - muffinki marchewkowe 224/A1,3
roslinnym /niezabielana - kompot z owocodw mieszanych 47
- ser gouda L7/AT - herbata 5
25
- gruszka
Wtorek - platki orkiszowe na mleku, na 52/A1,7 - makaron z musem truskawkowym 146/A1.3 | _woda
napoju owsianym - kompot z owocow mieszanych 47
-herbata migtowa 5 -chrupki kukurydziane 18
- woda -herbata owocowa 5
-woda
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - krem z ciecierzycy 65/A7,9 - kisiel domowy z owocowy 81
roslinnym _ - groszek ptysiowy 53/A1 -kompot z owocow mieszanych 47
-pasta drobiowa z papryka 58/A7 - herbata z cytryna 5 -wafitki ryzowe 5
- kakao na mleku, napojem 77/A7
% cytryng - miruna na parze z marchewka i 81/A1,34 | ~ woda
Sroda 5 groszkiem - wafitki ryzowe 18
- woda - ziemniaki 65 - herbata malinowa >
- kompot z owocow mieszanych 47
- woda




- kajzerka z mastem,mastem 120/A1,7 - Rosot z lanym ciastem 75/A1,3,9 | -babeczki z kaszy manny na mleku, na 120/A1,7
roélinnym - herbata z cytryna 5 napoju owsianym z musem
- szynka drobiowa 15 tll;uskawkowym
. . -banan
) pht.kl kukyrydzmne na mleku , na 174/A7 . . . -kompot z owocow mieszanych 37
napoju owsianym - leczo drobiowe z pomidorami 66 47
-jabtko 25 - kompot z owocodw mieszanych 47 -woda
Crwartek -herbata owocowa 5
- woda -kompot z owocéw mieszanych 47
-chrupki kukurydziane 18
- woda
-chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - barszcz czerwony z 80/A1 -racuchy z jabtkiem na mleku ,mleku 70/A1,3,7
ros$linnym ziemniakami,niezabielany owsianym )
-pasta z ciecierzycy 132/A7 - herbata z cytryng 5 -kompot z owocow mieszanych 47
. 73/A1,7
-kawa zbozowa na mleku,na mleku
. -woda
owsianym
P ultek -Zurawina 23 - kotlet jarski 95/A1,3 _jabtko 25
-herbata z cytryna 5 -sos koperkowy 22/A1,7 -herbata z owocow leénych 5
-ziemniaki 65
-woda -kompot z owocoéw mieszanych 47
- woda

ALERGENY LEGENDA.: A1-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca,All-sezam, A12-dwutlenek siarki,A13-tubin,A14-mieczaki
Potrawy pisane kursywq i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko
pochodnych

SPORZADZIL:




