Jadlospis dla dzieci

Od 11. mies. do 4 lat

Na okres 16.11.2026— 20.11.2026

Sniadanie kcal/alergeny | Obiad kcal/alergeny | Podwieczorek kcal/alergeny
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - koperkowa z ryzem zabielana, na 165/A9 -jogurt grecki z mango i bananem ,na T41A7
ros$linnym Smietanie roslinnej 5 napoju owsianym
- ogorek zielony 10 - herbata owocowa -kompot z owoc6éw mieszanych 18
- szynka drobiowa 15 47
Poniedzialek |~ kawa.zb020yva na mleku, na
Napoju owsianym Ig/Alj - pieczen rzymska 125

: E;E:rk])g?ar%wgcowa 5 - ziemniaki s 6 - woda

- surdwka z selera i jabtka 92/A9

- kompot z owocdéw mieszanych - wafitki kukurvdziane
- woda Y - herbata owocr(})/wa 18

- woda 47
- kajzerka z mastem, masfem 120/A1,7 - krem z zielonych warzyw, 165/A7,9 | - budyn waniliowy domowy na mleku, 84/A1,3,
_roslinnym niezabielany na napoju owsianym
- pasta z fososia . 130/A39 | . grzanki 40/A1 - chrupki kukurydziane 18
- kal_<ao na mleku, na napoju T7IAT - herbata malinowa 5 - kompot z owocow mieszanych 47
owsianym
- gruszka 25

Wiorek - ?odzynki 35 - spaghetti drobiowe 147/A1
- herbata z cytryna 5 - kompot z owocow mieszanych 47 - woda
18

- woda - chrupki kukurydziane 5
- woda - herbata z cytryna
- chleb z mastem, masfem 120/A1,7 - barszcz biaty z kietbasa i 75/A1,3,9 | -ciasto bananowe (TORT) 150/A1,3
roslinnym ziemniakami 5 -kompot z owoc6éw mieszanych 47
-ser gouda 17/A7 - herbata owoce le$ne
ptatki kukurydziane na mleku , na 174/A7 -woda

Sroda napoju owsianym - - nale$niki z powidtami §liwkowymi na | 139/A1,3,

- gruszka 25 mleku ,na napoju owsianym 7 -ciasto bananowe 150/A1,3
- herbata owoce lesne 5 - kompot z owocéw mieszanych 47 -herbata malinowa 5
- woda




- grahamka z mastem, masfem 120/A1,7 - rosét z lanym ciastem 75/A1,3,9 | - kajzerka z mastem, mastem roélinnym 120/A1,7
roslinnym - herbata z cytryng 5 - nutella z avokado i banana 104
- dzem truskawkowy 15 - kompot z owocow mieszanych 47
-pasta twarogowa z dzemem G5/AT
truskawkowym o5 - gulasz drobiowy z warzywami 95/A1,3 47
-jabtko 5 - kasza jeczmienna 40/A1 - woda
Czwartek -herbata owocowa - papryka czerwo’na . 10 - wafitki ryzowe 18
- kompot z owocow mieszanych 47 - herbata z cytryna 47
- woda
- woda
- chleb z mastem, mastem 120/A1,7 - krem z ciecierzycy 96 - szarlotka sypana 146/A1,7
roslinnym - groszek ptysiowy 53/A1 - herbata malinowa 5
- pasta z avokado i jajkiem 45/A3 - herbata owoce lesne 5
- kakao na mleku, na napoju 77IA7 -woda
Qwsianym m . - szarlotka sypana 146/A1,7
Piqtek - Eomarancza 30 - filet z dorsza w ciescie 110/A1/4, | _ herbata malinowa 5
- herbata z cytryna 5 3
- warzywa na parze 30
- ziemniaki 65
- woda - kompot z owocéw mieszanych 47

ALERGENY LEGENDA: Al-gluten, A2-skorupiaki,A3-jaja,A4-ryby,A5-orzeszki ziemne,A6-soja,A7-
mleko,A8-orzechy,A9-seler,A10 -gorczyca,All-sezam, Al2-dwutlenek siarki,Al13-fubin, A 14-mieczaki

Potrawy pisane kursywag i zaznaczone podkresleniem sq przeznaczone dla dzieci z nietolerancjg mleka i produktow mleko

pochodnych

SPORZADZIL:




